威海市妇幼保健院
2024年10月份孕妇学校课程表
	日期
	时间
	课程
	主讲人
	适合人群
	备注

	10月8日
	8:15-8:45
	孕期常见不适及处理
	傅静
	孕期
	线上线下

	
	9:30-10:00
	羊水穿刺后注意什么
	李世言
	孕期
	孕妇学校

	10月9日
	9:30-10:00
	★促进母乳喂养——产后头几天初乳少怎么办
	张新颖
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	孕期可以中药进补吗？
	于源源
	孕期
	线上线下

	10月10日
	9:00-10:00
	个性化指导—糖妈妈的饮食与运动
	马媛媛
	孕期
	预约15名

	10月11日

	9:30-10:00
	★助力自然分娩——分娩的信号有哪些
	丛龙青
	孕期
	线上线下

	
	14:30-15:00
	远离社交“癌”—盆底康复
	任春华
	孕期
	线上线下

	10月12日
	14:30-15:00
	如何预防孕产期抑郁症
	张喆宇
	孕期
	线上线下

	10月13日
	9：00-11：00
	周末活动
	唐红霞
	孕期
	预约10名

	10月14日
	9:30-10:00
	宝宝肠胀气怎么处理？
	唐红霞
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★新生儿护理要点有哪些
	刘海霞
	孕期
	线上线下

	10月15日
	9:00-10:00
	哪些孕妇需要做羊水穿刺
	赵乐
	孕期
	孕妇学校

	
	9:30-10:30
	★助力自然分娩——什么情况下需要住院分娩
	刘红英
	孕期
	孕妇学校

	10月16日
	9:30-10:00
	★助力自然分娩——促进顺产有哪些措施
	高倩
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★促进母乳喂养——母乳喂养误区
	赵永芹
	孕期
	线上线下

	10月18日
	9:30-10:00
	★促进母乳喂养——母乳喂养有哪些技巧？
	唐红霞
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	胎儿的语言——胎动
	杨新红
	孕期
	线上线下

	10月20日
	9:00-11:00
	周末活动-分娩知识分享 
	高倩
	
	预约10名

	10月21日
	9:30-10:00
	★助力自然分娩——分娩过程中呼吸与体位
	崔爱秋
	孕期
	线上线下

	
	14:30-15:00
	★如何进行产前检查
	王丽丽
	孕期
	线上线下

	10月23日
	9:30-10:00
	★促进母乳喂养——哺乳时宝宝正确的含接姿势
	唐红霞
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★孕期营养——体重掌握了“生”与“剖”大权筛查？
	杨丽娟
	孕期
	线上线下

	10月24日
	9:30-10:00
	科学补碘，保障婴幼儿脑发育健康
	籍继颖
	孕期
	线上线下

	
	14:30-15:00
	为什么需要做新生儿疾病
	李兰秀
	孕期
	线上线下

	10月25日
	9:30-10:30
	一起给宝宝做按摩吧
★促进母乳喂养-挤奶的手法
	唐红霞
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★如何度过月子期
	隋丽丽
	孕期
	线上线下

	10月27日
	9:00-10:00
	周末活动-顺产操练习
	刘宇
	孕期
	预约10名

	10月28日
	14:30-15:00
	★助力自然分娩-麻醉医生带您了解无痛分娩
	高军宁
	孕期
	线上线下

	10月30日
	9:30-10:00
	新生儿沐浴
	滕丽
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★对孕妇评估时说的“五色”是指什么
	赵乐
	孕期
	线上线下

	10月31日
	9:30-10:00
	“艾梅乙”单阳家庭的防护
	杨新红
	孕期
	孕妇学校

	
	14:30-15:00
	★助力父母，成功母乳喂养
	姜媛婧
	孕期
	线上线下


	备注:带★的为孕妇必听课，请关注课程表及微信群内公告。
